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Mikä on Ilmarisen 
työkyvyttömyyseläkeindeksi?

• Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi antaa kattavan 
kuvan siitä, miten työkyvyttömyys kehittyy Suomessa eri 
toimialoilla.

• Työkyvyttömyyseläkeindeksi tarjoaa ennusteen uusien 
etuuksien määrästä sekä tietoa myönnettyjen osa- ja 
työkyvyttömyyseläkkeiden diagnooseista.

• Tilastot perustuvat Ilmarisen kehittämään ennustemalliin ja 
Ilmarisen myöntämiin pysyvästi voimassaoleviin 
työkyvyttömyyseläkkeisiin.
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Työkyvyttömyys on yleisintä fyysisesti 
kuormittavilla aloilla

Ennuste uusista etuuksista, promillea henkilöistä / vuosi
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Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 4/2025
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Ennuste työkyvyttömyydestä

• Ennuste perustuu Ilmarisessa 

kehitettyyn laskentatapaan, jota 

päivitämme vuosittain.

• Tärkeimpiä muuttujia ovat aiempien 

vuosien etuuksien määrä sekä 

työnantajan koko. Lisäksi 

huomioimme mm. työntekijöiden iän, 

palkat, palkkaerot ja keskimääräisen 

työajan.

• Mukana ovat ammatillisen 

kuntoutuksen päätökset, 

osakuntoutustuet, kuntoutustuet, 

osatyökyvyttömyyseläkkeet sekä 

työkyvyttömyyseläkkeet.
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat yleisin 
pysyvän työkyvyttömyyden syy

Pysyvien työkyvyttömyyseläkkeiden ensisijainen diagnoosi, osuus prosentteina

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt

Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 39,0 % 37,9 %

Muut sairaudet 30,3 % 29,7 %

Mielenterveyden häiriöt 21,8 % 23,1 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
8,8 % 9,2 %
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Määräaikaiselle työkyvyttömyyseläkkeelle johtaa 
useimmiten mielenterveyden häiriö

Määräaikaisten työkyvyttömyyseläkkeiden ensisijainen diagnoosi, osuus 
prosentteina

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt

Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 30,6 % 27,5 %

Muut sairaudet 24,5 % 26,7 %

Mielenterveyden häiriöt 39,4 % 39,4 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
5,5 % 6,4 %
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Ammatillista kuntoutusta myönnetään 
pääasiassa tuki- ja liikuntaelin sairauksista 
kuntoutumiseen
Kuntoutusoikeuksien ensisijainen diagnoosi, osuus prosentteina

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt

Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 50,8 % 48,3 %

Muut sairaudet 24,5 % 20,8 %

Mielenterveyden häiriöt 19,6 % 24,4 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
5,2 % 6,6 %
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Pysyvän työkyvyttömyyden syyt alle 35 
vuotiailla
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026

Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt

Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet 

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 3,9 % 0,0 %

Muut sairaudet 25,0 % 16,4 %

Mielenterveyden häiriöt 71,1 % 83,6 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
0,0 % 0,0 %
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Pysyvän työkyvyttömyyden syyt 60 vuotta 
täyttäneillä
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026

Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt
Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 51,6 % 54,0 %

Muut sairaudet 27,0 % 26,2 %

Mielenterveyden häiriöt 12,1 % 10,9 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
9,3 % 9,0 %
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Määräaikaisen työkyvyttömyyden syyt alle 
35 vuotiailla
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026

Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt

Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 5,0 % 2,6 %

Muut sairaudet 14,1 % 15,7 %

Mielenterveyden häiriöt 79,7 % 79,7 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
1,2 % 2,0 %
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Määräaikaisen työkyvyttömyyden syyt 60 
vuotta täyttäneillä
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Tilastossa ovat mukana vain he, jotka ovat ennen 

sairastumistaan olleet vakiintuneesti työelämässä.

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026

Muut sairaudet

Tuki- ja liikunta-

elinsairaudet

Mielenterveyden 

häiriöt
Sydän- ja verenkierto-

elinten sairaudet

2024 2025

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 51,2 % 49,9 %

Muut sairaudet 28,7 % 25,4 %

Mielenterveyden häiriöt 11,1 % 18,2 %

Sydän- ja verenkiertoelinten 

sairaudet
8,9 % 6,6 %
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Pysyvän työkyvyttömyyden diagnoosit 
vaihtelevat aloittain – näillä aloilla 
työkyvyttömyyttä on vähiten
Ilmarisen myöntämien pysyvien työkyvyttömyyseläkkeiden diagnoosit vuosina 2022–2025

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Pysyvän työkyvyttömyyden diagnoosit 
vaihtelevat aloittain – näillä aloilla 
työkyvyttömyyttä on eniten
Ilmarisen myöntämien pysyvien työkyvyttömyyseläkkeiden diagnoosit vuosina 2022–2025

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Määräaikaisen työkyvyttömyyden diagnoosit 
vaihtelevat aloittain – näillä aloilla 
työkyvyttömyyttä on vähiten
Ilmarisen myöntämien määräaikaisten työkyvyttömyyseläkkeiden diagnoosit vuosina 2022–2025

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Määräaikaisen työkyvyttömyyden diagnoosit 
vaihtelevat aloittain – näillä aloilla 
työkyvyttömyyttä on eniten
Ilmarisen myöntämien määräaikaisten työkyvyttömyyseläkkeiden diagnoosit vuosina 2022–2025

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Ammatillisen kuntoutuksen diagnoosit 
vaihtelevat aloittain– näillä aloilla 
työkyvyttömyyttä on vähiten
Ilmarisen myöntämien ammatillisten kuntoutusten diagnoosit vuosina 2022–2025

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Ammatillisen kuntoutuksen diagnoosit 
vaihtelevat aloittain – näillä aloilla 
työkyvyttömyyttä on eniten
Ilmarisen myöntämien ammatillisten kuntoutusten diagnoosit vuosina 2022–2025

Lähde: Ilmarisen työkyvyttömyyseläkeindeksi 2/2026
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Ennuste etuuksien 

määrästä 2025

Alkavuus, promillea

Tietotekniikka ja viestintä 2,3

Majoitus ja ravitsemis 3,0

Asiantuntijapalvelut 2,5

Rahoitus ja vakuutus 3,3

Hallinto- ja tukipalvelut 4,3

Kauppa 5,0

Terveys- ja sosiaalipalvelut 6,3

Teollisuus 6,6

Rakentaminen 7,9

Kuljetus 8,5

Tilastoja taulukkomuodossa: ennuste etuuksien 
määrästä 2025
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Pysyvien työkyvyttömyyseläkkeiden ensisijaiset diagnoosit

2022–2025

Tuki- ja 

liikuntaelinsairaudet, 

prosenttia

Mielenterveyden 

häiriöt, 

prosenttia

Sydän- ja 

verenkiertoelinten 

sairaudet, 

prosenttia

Muut 

sairaudet, 

prosenttia

Tietotekniikka ja viestintä 15,7 41,2 4,9 38,2

Majoitus ja ravitsemis 37,3 22,3 8,2 32,3

Asiantuntijapalvelut 20,6 32,5 8,4 38,5

Rahoitus ja vakuutus 28,5 37,5 4,9 29,2

Hallinto- ja tukipalvelut 30,6 32,4 9,2 27,8

Kauppa 36,7 23,5 8,6 31,2

Terveys- ja sosiaalipalvelut 34,9 31,5 5,5 28,1

Teollisuus 45,2 14,7 9,6 30,6

Rakentaminen 48,7 12,5 10,9 27,9

Kuljetus 38,6 20,4 11,9 29,1

Tilastoja taulukkomuodossa: pysyvien 
työkyvyttömyyseläkkeiden diagnoosit 2022–2025
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Määräaikaisten työkyvyttömyyseläkkeiden ensisijaiset 

diagnoosit

2022–2025

Tuki- ja 

liikuntaelinsairaudet, 

prosenttia

Mielenterveyden 

häiriöt, 

prosenttia

Sydän- ja 

verenkiertoelinten 

sairaudet, 

prosenttia

Muut 

sairaudet, 

prosenttia

Tietotekniikka ja viestintä 12,8 58,5 5,3 23,4

Majoitus ja ravitsemis 27,3 48,5 3,1 21,1

Asiantuntijapalvelut 20,3 54,5 4,8 20,3

Rahoitus ja vakuutus 14,3 62,2 4,2 19,3

Hallinto- ja tukipalvelut 24,0 49,1 4,6 22,2

Kauppa 27,7 42,2 4,5 25,6

Terveys- ja sosiaalipalvelut 26,0 47,2 4,9 21,8

Teollisuus 33,4 31,7 6,8 28,1

Rakentaminen 41,0 22,8 7,9 28,3

Kuljetus 34,1 31,8 7,9 26,1

Tilastoja taulukkomuodossa: määräaikaisten 
työkyvyttömyyseläkkeiden diagnoosit 2022–2025
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Ammatillisen kuntoutuksen ensisijaiset diagnoosit

2022–2025

Tuki- ja 

liikuntaelinsairaudet, 

prosenttia

Mielenterveyden 

häiriöt, 

prosenttia

Sydän- ja 

verenkiertoelinten 

sairaudet, 

prosenttia

Muut 

sairaudet, 

prosenttia

Tietotekniikka ja viestintä 10,2 72,9 5,1 11,9

Majoitus ja ravitsemis 55,9 10,8 9,7 23,7

Asiantuntijapalvelut 25,2 52,9 5,2 16,8

Rahoitus ja vakuutus 13,3 62,2 6,7 17,8

Hallinto- ja tukipalvelut 47,7 20,8 9,2 22,4

Kauppa 51,6 23,8 4,7 19,9

Terveys- ja sosiaalipalvelut 39,9 37,5 4,7 17,9

Teollisuus 53,7 14,5 5,2 26,5

Rakentaminen 62,8 6,9 5,2 25,1

H Kuljetus 45,5 14,6 8,0 31,9

Tilastoja taulukkomuodossa: ammatillisen 
kuntoutuksen diagnoosit 2022–2025
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Tutustu tarkemmin: 
ilmarinen.fi/tyokyvyttomyyselakeindeksi
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https://www.ilmarinen.fi/ajankohtaista/indeksit/tyokyvyttomyyselakeindeksi/
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