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Psykiatrinen erikoissairaanhoitaja

Psykodraamaohjaaja

Tyonohjaaja

Perhepsykoterapeutti VET
Paripsykoterapeutti ET
Psykoanalyyttinen paripsykoterapeutti

Muistiasiantuntija
Tietokirjailija (STIK)
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SANNA AAVALUOMA

SUHTEESSA OY YHTEYS
Terveydenhuollon
palveluista vastaava
johtaja
Psykoterapeutti FACEBOOK
Tyonohjaaja Suhteessa Oy
Kouluttaja MuisTila

PariTila

Suhteessa Elavat kuvat


http://www.suhteessa.fi/
mailto:posti@suhteessa.fi

TYOIKAISEN MUISTI
ja muistisairaudet

WAL T Sy Gand (e

Rakkaan kanssa TAHDENLENTOJA

KUUTAMOLLA

Parisuhde muistisairauden kajossa

‘SANNAAAVALUOMA - i

e , : ;
MUISTISAIRAAN PSYKOTERAPEUTTINEN ;
HOITO JA HOIVA J

Sanna Aavaluoma &Talj.'tTalmnel"" in

SANNA AAVALUOMA

KUNNES KUOLEMA
MEIDAT ERIYTTAA

Muistisairaan puolison suruprosessi ja
i i puolison kuol jalkeen




(Newgarten 1970 / Koskinen ym. 1988,
SU O M E S S A tilastokeskus)

NUORET VANHAT
50-59-vuotiaita

60-69-vuotiaita

KESKIMMAISET VANHAT
70-79-vuotiaita

VANHAT VANHAT
80-89-vuotiaita

HYVIN VANHAT
90-99-vuotiaita

100V tayttaneita
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ELAMA

[hminen kasvaa ja kehittyy
suhteessa toiseen
ihmiseen.

[hmisen psyykkinen kasvu
ja kehitys on elaman
kestoista.

[ka ei suojaa kriiseilta.

Aiemmat kokemukset
avautuvat uudelleen uuden
elamankokemuksen kautta
ymmarrettavaksi.
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Elamankulku:

2. Ika

1. Ika .
Varhais-
Lapsuus ja o . .
P J Aikuisuus ja
nuoruus

Keski-ika
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3. Ika
60 - 74 - 79V
Aktiivinen ja

Itsenainen

varhaisvanhuus

4. Ika

75 — 85V
Palvelun

tarpeen
kasvaminen
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~N

5.1ka
86v-

Fi selvia
tuettunakaan
omassa
kodissaan

J
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KOLMAS IKA

Tyoian ja vanhuuden valissa oleva ajanjakso
Vapauksien elamanvaihe

Parhaimmillaan itsen toteuttamisen,
mahdollisuuksien, riippumattomuuden ja
toimeliaisuuden aikaa

Henkilokohtainen kokemus siita, ettei viela ole vanha
Tyytyvaisyys elamaan

Usein joku sairaus, joka kuitenkin on hallinnassa
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VANHAKSI KASVAMINEN
GROWING OLD (Quinodoz)

Kehitysprosessi, jossa on mukana koko ohi virrannut
elama ja yksilollisyys

Mukautumista

Ei passiivista alistumista vaan aktiivista uuden suunnan
tai keinojen etsimista
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VANHUUDEN KEHITYSTEHTAVAT

MINAN EHETYTYMINEN (ERIKSON 1959)

ELAMAN MERKITYKSEN LOYTYMINEN JA
KUOLEMATTOMUUDEN ILLUUSIOSTA
LUOPUMINEN (GOULD 1980)

VANHUUS SIIRTYMAVAIHE ELAMAN JA
KUOLEMAN VALISSA (SILTALA 2013)
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ITSEEN TUTUSTUMINEN

Vain pieni osa
itsestamme on
tietoisuutemme piirissa.

Jo varhainen
kokemusmaailmamme
ohjaa toimintaamme ja
reaktioitamme.
Pysahtyminen - itsen
kuunteleminen -
ajatteleminen ennen
toimintaa...
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HENKILO-
KOHTAINEN
KASVU JA
OMIEN
MAHDOLLI-
SUUKSIEN
TOTEUTTA-
MINEN

AUTONOMIA
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ITSENSA JA
ELAMAN-
TILANTEENSA
HYVAKSYMINEN

PSYYKKINEN
HYVINVOINTI

(Ryff)

ELAMAN-
HALLINTA

ELAMAN
TARKOITUK-
SELLISUUS

VASTA-
VUOROISET
IHMISSUHTEET
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Kyllin hyva vanhuus (Juhela)

Kyky sailyttaa uteliaisuus

Kiinnostus uuteen ja erilaiseen

Uteliaisuus vanhuutta kohtaan jo nuorena
Leikkisyys ja luovuus

Erilaisuuden ja ristiriidan sailyminen elamassa
Oman jaksamisen rehellinen arviointi

Uskallus kohdata vanhuuden kriisit kipuineen, sairauksineen ja
menetyksineen

Kyky ottaa toisilta apua vastaan

Kokemus elaman jatkumisesta loppuun saakka elamana
rajoituksineenkin

Tietoisuus omasta kuolemasta
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