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limarinen kysyi elakelaisilta hyvinvoinnista,
asumisesta ja taloudesta, yli 1 200 vastasi

Mita tutkittiin ja ketka vastasivat?

* llmarinen toteutti iAreena-seminaariin kyselytutkimuksen eléakelaisille jo 13. kerran.
— Kyselyssa selvitimme eldkeajan ennakointiin liittyvia asioita, kuten hyvinvointia, asumista ja taloutta.
— Kysyimme kolmelta ryhmalta: 2-4 kuukautta, yli vuoden ja yli 5 vuotta vanhuuselakkeella olleet.
— Kyselyyn vastasi 13.12.2023 - 7.1.2024 valisena aikana 1 267 henkil6a ja vastausprosentti oli 43 %.

« Painotimme tuloksia, jotta ne vastaavat paremmin keskivertoelakelaista
— Kyselyyn vastanneet saivat elaketta keskimaarin noin 2 300 euroa kuukaudessa.
— Suomessa asuvien vanhuuseléakkeelle siirtyneiden elake oli keskimaarin noin 2 000 euroa/kk v. 2022.
— Painotimme tuloksia elakkeen maaran mukaan, jotta tulokset kuvaisivat keskivertoelakelaista.

— Painotuksen jalkeen tulokset kuvaavat hyvin suomalaisia alle 75-vuotiaita yksityisen sektorin elakkeen
saajia. Painotuksen jalkeen kyselyyn vastanneiden eldke oli keskimaarin yli 1 900 euroa.

Lahde: Tilasto Suomen elakkeensaajista 2022, Elaketurvakeskus. Ennakoiden eldkkeelle (N = 1 267), limarinen 2024.
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Yhteenveto tuloksista

Suurin osa vol hyvin
ja elakelaisen rooliin
asettuminen on ollut
helppoa ja luontevaa

Kaksi kolmesta eldkeldisesta kokee hyvinvointinsa ja terveytensa hyvaksi tai erittain hyvaksi.
Osuus on noussut hieman edellisesta vuodesta. Lisdksi suurin osa elakelaisista sydé monipuoli-
sesti, heilla on sdanndllinen paivarytmi, he tuntevat elamansa merkitykselliseksi ja he jaksaisivat
tehda kuntonsa puolesta myds ansiotoitd. Osalla on haasteita riittdvan unen ja liikkunnan kanssa.

Elakelaisen rooliin asettuminen oli yli joka toisen mielesta helppoa ja luontevaa. Elakkeelle
siirtymista tuki eniten oma pohdinta. Vaikeaksi elakeldisen rooliin asettumisen kokivat henkil6t,
joilla tydlla on erityinen merkitys. Tama korostuu esimerkiksi yrittajien keskuudessa.

Suurin osa on miettinyt
asumistaan ja moni
remontoisi asuntonsa

Yli kaksi kolmesta on pohtinut, miten ja missa asuu vanhuusvuodet. Yksi ratkaisu on yhteisol-
linen asuminen ja se kiinnostaisi kolmea neljasta tilanteen mukaan tai toimintakyvyn alentuessa.

Yli joka kolmas haluaisi remontoida nykyisen asuntonsa ja miehet hieman naisia useammin.
Naiset puolestaan ovat valmiimpia muuttamaan sopivaan asumisratkaisuun hyvissa ajoin ennen
toimintakyvyn heikkenemista. He suhtautuvat my6s myonteisemmin yhteisolliseen asumiseen.

Elakkeesta jaa kateen
noin 500 euroa
kuukaudessa

Elakkeesta jaa kateen pakollisten menojen jalkeen keskiméarin 508 euroa, joka on 82 euroa
enemman kuin vuosi sitten. Syyna on 6,8 prosentin indeksikorotus eldkkeisiin vuoden 2023
alussa. Parantuneesta tilanteesta johtuen yli joka kolmas kokee, etta elake on riittava. Edelleen
kuitenkin lahes joka toinen kokee, etta elake ei ole riittadva. Elakkeen riittdvyys on yhteydessa
muun muassa terveyteen, varallisuuteen ja siihen, olisiko sopivaa ty6ta tarjolla.

Kaksi kolmesta
haluaisi tehda
ansiotoita elakkeella

Kaksi kolmesta eldakelaisesta haluaisi tehda ansiotoita elakkeella ja osuus on noussut vuodesta
2011. Suuri osa haluaisi tydskennelld noin 1-2 paivaa viikossa. Yli joka kolmas on tehnyt ansio-
toita elakkeella. Entinen tydnantaja on tarjonnut ty6ta vain joka neljnnelle elakelaiselle. Yksi syy
on, ettd osa-aikaisuus vaatii usein hallinnointia. Siten on helpompi olla tarjpamatta osa-aikaista
tyota ellei se sovi valmiiksi tehtaviin tai elakkeelle siirtyneella ole ainutlaatuista osaamista.

Lahde: Ennakoiden elékkeelle (N = 1 267), limarinen 2024.
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Kyselyn keskeiset

tulokset

Hyvinvointi
Asuminen
Talous ja tyonteko
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Hyvinvointi
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Yli joka toinen koki, etta elakelaisen
rooliin asettuminen oli helppoa

Elakelaisen rooliin asettuminen oli minulle...

75

50
1B
0 BN eEm

Vel oman
aikansa, mutta nyt
olen asettunut

Helppoa ja
luontevaa

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

On ollut yllattdvan En osaa sanoa
vaikeaa

S

<N

Yli joka kolmas koki,
etta elakelaisen
rooliin asettuminen oli
yllattavan vaikeaa tai
vel oman aikansa.

Vaikeaksi elakelaisen rooliin
asettumisen ovat kokeneet
he, joille ty6lla on vahva
merkitys. Yli 90 % heista
haluaisikin tehda ansiot6ita
elakkeella ja 60 % on nain
tehnytkin.
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Suurimmalla osalla on saannollinen paivarytmi - osalla
on haasteita riittavan unen ja litkunnan kanssa

Keskeisia elakelaisten hyvinvointiin liittyvia vaittamia

m Erittdin hyvé tai hyva  m Erittdain huono tai huono

100
75
0
% 50
25
0
Sy0 monipuolisesti On sadannodllinen  Kokee hyvinvointinsa Tuntee, etta elaméa Nukkuu riittadvan Harrastaa liikuntaa
paivarytmi ja terveytensa on merkityksellista hyvin riittavasti ja
hyvaksi tai erittain monipuolisesti
hyvaksi

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.
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Suurin osa tuntisi jaksavansa tehda ansiotoita kuntonsa
puolesta ja osuus nousi vuoden 2023 aikana

B Taysin tai jokseenkin samaa mielta B Taysin tai jokseenkin eri mielta
Kokee hyvinvointinsa ja Tuntisi jaksavansa tehd& Tuntisi jaksavansa tehda
terveytensa hyvaksi tai ansiotoita fyysisen ansiotdita henkisten

100 erittain hyvaksi 100 kuntonsa puolesta 100 voimavarojensa puolesta
o 75 o 75 % °
50 50 50
25 25

3

0 0

2018 2020 2022 2023 2024 2018 2020 2022 2023 2024 2018 2020 2022 2023 2024

Lahde: Ennakoiden elékkeelle (N = 1 267), llmarinen 2024.
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Noin joka neljannen elakkeelle jaamista
aikaisti oma terveydentila ja tyoilmapiiri

m MyGhensi elakkeelle = Ei vaikuttanut
100

75

50

25

Taloudellinen  Laheisten ja
tilanne perheen tilanne

Lahde: Ennakoiden elékkeelle (N = 1 267), limarinen 2024.

jaamista elakkeelle jaamiseen

m Aikaisti elakkeelle

Tyoilmapiiri

jaamista

Oma
terveydentila

£)

1A

Terveydentila
alkaistaa elakkeelle
jaamista erityisesti

raskaammissa

tehtavissa.

Tyontekijoista yli joka kolmas
aikaisti elakkeelle siirtymista
terveydentilan vuoksi.
Toimihenkildilla vastaava osuus
oli noin joka kuudes. Tyon
muokkaus on yksi keino
pidentaa tyouria loppupéaasta.
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Noin joka kymmenes elakelainen on
kokenut ikasyrjintaa toissa

Oletko kokenut ikasyrjintaa toissa?

100
75
50 Vahattelya, ennenaikaisia
irtisanomisia ja
epamielekkaita tyotehtavia
. s 2
En Kylla, olen havainnut Kylla, olen kokenut

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

tyoyhteisossa

itse

(T

lkasyrjintaa kokeneet
tal havainneet jaivat
alkaisemmin
elakkeelle
tyoilmapiirin vuoksi.

Lahes joka toinen
ikasyrjintda havainnut tai
kokenut jai oman
iImoituksensa mukaan
aikaisemmin elékkeelle
tyGilmapiirin vuoksi.
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Mitka asiat tukivat sinua elakkeelle siirtyessa?

Elakkeelle siirtymiseen
on hyva valmistautua

"Elakoitymiseen on valmentauduttava, jotta muutos ei tule negatiivisena yllatyksena. Pitaa
lOytaa tyon sijaan muita kiinnostavia tehtavia, jotta henkinen aktiviteetti sailyy ja kehittyy.”

"Olin suunnitellut elakkeelle jaamista ja valmistautunut siihen jo muutaman vuoden ajan. Osal-
listuin joihinkin kursseihin ja seminaareihin verkossa koskien elaketta ja elakkeelle jaamista. ”

Moni siirtyy pehmean
laskun kautta elakkeelle

"Korona auttoi elakkeelle siirtymisessa, koska tein etatoita 2 vuotta kotona. Niin sanottu
pehmea lasku.”

”Jain toista pois pikkuhiljaa eli tein paivan tai pari viikossa ja pidin loput vapaata. Nain
elakkeelle siirtyminen oli pehmeampaa”

"Perustin yrityksen, jotta voin jatkaa tyoelamassa ja tukea talouttani.”

Tyon muokkaus voi
pidentaa tyburaa

"Halusin pois kiireesta ja yha kasvavasta vastuusta olisin ollut valmis jatkamaan vahemman
stressaavassa tyossa. Nyt teen jarjestotyota.”

"Halusin jatkaa tyotani elakkeelle jaatyani ja sain sovittua tydnantajan kanssa tyoskentelysta
oman aikatauluni ja haluni mukaisesti parin vuoden ajalle.”

Sairaudet tai yt:t
alkaistavat elakkeelle
slirtymista

"Omaan muutamia perussairauksia ja nyt olen suhteellisen tasapainossa niiden kanssa.”
"Puolison vakava sairaus vaikutti etta en jatkanut tyoelamassa.”

"Jouduin tyonantajan paatoksella elakkeelle ennen kuin halusinkaan. Olin ajatellut jatkaa toissa
pidempaan”

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.
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Asuminen
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Suurin osa on miettinyt, miten asuu vanhuus-
vuodet, monille muutto ei ole ajankohtainen

100

75

50
) l
0 ‘ ‘ | L

On miettinyt miten ja Yhteisollinen Haluaisi muuttaa Suunnittelee

missa asuu asuminen kiinnostaa hyvissa ajoin muuttoa l&hivuosina
vanhuusvuodet toimintakyvyn vanhuusvuosiin
laskiessa tali suunniteltuun

tilanteen mukaan asumisratkaisuun

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

<N

Naisia kilnnostaa
yhteisollinen
asuminen miehia
enemman.

Naisista 82 prosenttia
kiinnostaa yhteisollinen
asuminen. Miehilla vastaava
osuus on 70 %. Naiset ovat
myo6s miehia valmiimpia
muuttamaan hyvissa ajoin
vanhuusvuosiin suunniteltuun
asumisratkaisuun.
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Moni haluaisi remontoida nykyisen asunnon,
ja iso osa el halua vaihtaa paikkakuntaa

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta m Taysin tai jokseenkin eri mielta

100
75
50
% 25
0
Haluaisi muuttaa Haluaisi remontoida
lAhemmaksi nykyisen asunnon,
l&heisiani jotta voisi elaa siina
mahdollisimman
pitkaan

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

Kiinnostaisi
kesapaikan/
ymparivuotisen
vapaa-ajankodin
muuttaminen
vakituiseksi
asunnoksi

Vaihtaisi
paikkakuntaa, jos
sopiva
asumisratkaisu
|Oytyisi nykyisen
asuinpaikan
ulkopuolelta

el

Halu vaihtaa
paikkakuntaa
Oon noussut
vuodesta 2016.

Vuonna 2016 limarisen
julkistamassa
tutkimuksessa vain 22 %
oli valmiita vaihtamaan
paikkakuntaa. Osuus on
kasvanut siita seitsemalla
prosenttiyksiikolla.
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Talous ja tyonteko
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Suurin osa on taloudellisesti varautunut elakepaiviinsa -
yleisin varautumismuoto on saastaminen tilille

Milla tavoin olet taloudellisesti varautunut elakepaiviisi?
2014 2019 = 2021 w2022 w=m2023 m2024

75
50
%
25
55 5044 44 61 66 58 51 31 40 33 36 24 26 20 20- 5 4 ﬁ 9 172222
o)
Saastanyt rahaa Ostanut oman Sijoittanut Hankkinut En mitenkaan
tilille asunnon rahastoihin, lisdelakkeen

osakkeisiin tai
kiinteistoihin

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.
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Elakkeesta Jaa pakollisten menojen
jalkeen noin 500 euroa kuukaudessa

2000 1941
1500

1000

>00) -498

0
Elake Arvio Asumiskulut Muut Jaa jaljelle
veroista pakolliset  pakollisten
menot sis. menojen
ruoka ja jalkeen
laakkeet

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

T

Kyselyssa vastaajat
arvioivat itse, mitka
ovat pakollisia
menoja.

Tilanne on kehittynyt vuodessa
parempaan suuntaan, kun
elakkeesta jaa pakollisten
menojen jalkeen 82 euroa

enemman kuin joulukuussa
2022. Syyna on 6,8 prosentin
indeksikorotus elakkeisiin
vuoden 2023 alussa.
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Alle joka toinen kokee, ettei elake riita -
riittavaksi elakkeensa kokevien osuus on noussut

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta m Taysin tai jokseenkin eri mielta
75 Eldkkeeni on riittava nyt 75 Eldkkeeni on riittava 15 vuoden kuluttua
50 Y50
25 25
0 0

2014 2019 2021 2022 2023 2024 2019 2021 2022 2023 2024

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.
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Yli joka neljas jatkoi toissa pidempaan

suuremman elakkeen takia

75 Jatkol toissa pidempéaan saadakseen

suuremman elakkeen

50

%

25

2019 2021

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

2022

2023

2024

Aiempaa harvempi
jatkol toissa
suuremman elakkeen

vuoksi — taustalla
suuril indeksikorotus.

Vuoden 2022 loppupuolella
elakkeelle jaaneista 24 % jatkoi
toissa pidempaan saadakseen

suuremman elakkeen. Vuotta
aiemmin vastaava osuus oli 32 %.
Taustalla vaikuttaa elakeindeksin
korotus, jonka vuoksi monelle oli
taloudellisesti kannattavaa jaada
elakkeelle vuoden 2022 puolella.
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Yli joka toinen tuntisi jaksavansa tyoelamassa hyvin -
vuoden aikana tilanne on kehittynyt myonteisesti

B Taysin tai jokseenkin samaa mielta B Taysin tai jokseenkin eri mielta
Elakelaisena minulle olisi Tuntisin jaksavani Tyossakaynti lisaa/lisaisi
sopivaa tyota tarjolla tydelamasséa hyvin hyvinvointiani
75 75 75
0550 %50 % 50

25 25 25

0 0

201420192021 2022 2023 2024 20142019 2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

2024
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Suuri osa elakelaisista haluaisi tehda

ansiotoita noin 1-2 tyopaivaa viikossa

Mika olisi sopiva maara ansiotoita elakkeella?

75 2021 w2022 m2023 m2024
50 46
% 424143

25

En lainkaan Alle 2 tuntia 2-19 tuntia 20-35 tuntia Yli 35 tuntia
vilkossa vilkossa vilkossa vilkossa

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

)

MY

Yrittgjat
haluaisivat muita
useammin tehda
ansiotoita myos

elakkeella.

Yrittgjista vain 23 % ei
halusi tehda lainkaan
ansiotoita elakkeella.

Vastaava osuus ylemmilla
toimihenkil6illa oli 27 %.
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10 vuodessa halukkuus tehda

ansiotoita elakkeella on noussut [357]
2011 2014 =2021 ®2022 m2023 m2024
100
Entinen tyOnantaja
o [ on tarjonnut toita
vain joka
50 neljannelle (28 %)
elakelaiselle.
25

Yksi syy olla tarjoamatta tyota on,
etta osa-aikaisuus vaatii usein
‘ ‘ hallinnointia. Siten on helpompi
.. . . e L eeiae a .. olla tarjpamatta osa-aikaisia
Haluaisi t.e:-hda aqsmtyota On tehnyt ansioty6ta elakkeella tehtavia Jellei 053-aikaiSUUS SOVi
elakkeella valmiiksi tehtaviin tai elakkeelle
siirtyneella on uniikkia osaamista.

53 57 63 64 42 37

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.
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Moni elakelainen haluaa tehda ansiotyota
uudella tyonantajalla ja uusissa tehtavissa

w2022 w2023 m2024

Milla tyonantajalla haluaisit tehda / olet Missa tehtavassa haluaisit tehda/ olet
40 tehnyt ansiotyo6ta elakkeella? 40 tehnyt ansiotyo6ta elakkeella?
30
20
10
0
Uudella Aiemmalla Yrittajana Aiemmassa Uudessa
tyonantajalla  tyonantajalla tyOtehtavassa tyotehtavassa

Lahde: Ennakoiden elékkeelle (N = 1 267), limarinen 2024.
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Yhteenveto ja

johtopaatoksia

ILMARINEN

24 ILMARINEN



Elakelaiset ennakoivat elakeaikaa paaosi

&

|

X

Suurin osa voi hyvin ja useimmille ela-
kelaisen rooliin asettuminen on luon-
tevaa. Ikasyrjintaa kuitenkin on, mika
lyhent&a tyouria ja lisda pahoinvointia.

hyvin

Kaksi kolmesta haluaisi tehda ansiotoita.

Vaihtoehtoina on kayttaa tyonvalitys-
palvelua, ryhtya yrittajaksi tai hankkia
osaamista, josta on pulaa.

O

yaNIT

am L1
(1T

Suurin osa on pohtinut asumistaan
vanhuusvuosina. 40 % muuttaisi

mielelld&an jo ennen toimintakyvyn
heikentymista.

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

TyoOpaikoilla voidaan puuttua syrjivaan
iImapiiriin ja vahentaa osa-aikatyon
kitkaa. Jokaisen tulisi pohtia elakeaikaa
ajoissa ja huolehtia osaamisestaan.

25 ILMARINEN



LMARINEN

Parempaa tyoelaméaa

lImarinen.fi

OMOyYyOo




Taustatietoa vastanneista

100 Sukupuoli Nettovarallisuus Asema tydelamassa Asuinalue
75
%
50
0 38 13 13
Nainen Mies alle 20- 100- i Tyobn- Ylempi Alempi Yrittaja Ty6ton  Eteld- Lansi- Ita- Pohjois-
20t€ 100t€ 200t€ 200t € tekijd toimi- toimi- Suomi Suomi Suomi Suomi

henkild henkild

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.
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Taustatietoa vastanneista

lka Elakkeen maara
100

75
%
50

0 .ll

64vtai 65v 66- 69V Alle  1400- 1800- 2400
alle 68v taivyli 1400 1799 2399 euroa
euroa euroa euroa taiyli

Lahde: Ennakoiden elakkeelle (N =1 267), limarinen 2024.

Kotitalouden koko

1hl6 2 hléa 3 hloa
tai yli

Toimiala

T T T

Teol- Raken- KauppaPalvelut
lisuus taminen
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