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Ennakoiden eläkkeelle 
2026 -tutkimus
• Ilmarinen toteutti kyselytutkimuksen eläkeläisille jo 15. 

kerran.

– Kyselyssä selvitimme eläkeajan ennakointia, taloutta ja 
ikäasenteita.

– Kysyimme kolmelta ryhmältä: 2–4 kuukautta, yli vuoden 
ja yli 5 vuotta vanhuuseläkkeellä olleet.

– Kyselyyn vastasi 17.2.–2.3.2026 välisenä aikana 
1 404 henkilöä ja vastausprosentti oli 39 %.

• Tulokset kuvaavat eläkkeen määrän, asuinalueen ja 
sukupuolen mukaan hyvin suomalaisia alle 75-vuotiaita 
yksityisen sektorin eläkkeensaajia.
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Yhteenveto

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.

Suurin osa on varautunut 
eläkepäiviinsä taloudellisesti.

Kolme neljästä on varautunut 

eläkepäiviinsä taloudellisesti myös 

itse. Yleisin keino on säästää rahaa 

tilille, jonka osuus on kasvanut 

hieman viime vuodesta. Samalla 

myös entistä useampi on sijoittanut 

osakkeisiin, rahastoihin tai 

kiinteistöihin.

Elintaso eläkkeellä vastaa 
usein odotuksia.

Elintaso eläkkeellä vastaa usein 

odotuksia ja useimmat käyttävätkin 

apunaan erilaisia laskureita eläkkeelle 

siirtyessään. Joka toinen on kuitenkin 

tinkinyt menoistaan viime aikoina, 

vaikka tilanne on kehittynyt 

parempaan suuntaan vuoden aikana.

Hieman alle joka toinen kokee 
edelleen, että eläke ei riitä.

Hieman alle joka toinen kokee, että 

eläke ei riitä. Samaan aikaan neljä 

kymmenestä kokee, että eläke riittää 

ja osuus on noussut vuodessa. 

Tulevaisuuden arvioinnin vaikeudesta 

huolimatta joka kolmas odottaa, että 

eläke riittää myös 15 vuoden kuluttua.
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Elintaso ja 
eläkkeen 
riittävyys

Millä tavoin on varautunut? 
Kuinka paljon käteen jää 
pakollisten menojen jälkeen? 
Onko eläke riittävä?
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Suurin osa on taloudellisesti varautunut eläkepäiviinsä 
– yleisin varautumismuoto on säästäminen tilille

Millä tavoin olet taloudellisesti varautunut eläkepäiviisi?

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Eläkkeestä jää pakollisten 
menojen jälkeen alle 600 € / kk
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lääkkeet
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Vastaajien keskimääräinen eläke ja pakolliset menot

Kyselyssä vastaajat 
arvioivat itse, mitkä 

ovat pakollisia 
menoja.

Käteen jää vastaajien mielestä 
70 euroa enemmän kuin vuosi 
sitten. Hintojen nousun vuoksi 
samalla rahalla saa kuitenkin 

aiempaa vähemmän palveluita 
tai tavaroita. Lisäksi yli joka 

kolmannelle jää käteen 
pakollisten menojen jälkeen alle 

300 euroa kuukaudessa.

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Elintaso vastasi useimmilla odotuksia, mutta 
puolet on joutunut tinkimään menoistaan
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Elintasoni eläkkeellä vastasi 
odotuksiani

Täysin tai jokseenkin samaa mieltä

Ei samaa eikä eri mieltä tai ei osaa
sanoa

61 %
 +8

23 %
 -6

16 %
 -1

ka. 3,5
+0,2

En ole joutunut tinkimään 
menoistani viime aikoina

Täysin tai jokseenkin samaa mieltä

Ei samaa eikä eri mieltä tai ei osaa
sanoa

36 %
 +8

49 %
 -5

14 %
 -3

ka. 2,8
+0,2

Muutos verrattuna vuoteen 2025.

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Aiempaa useampi kokee eläkkeen riittävän nyt ja 
uskoo sen riittävän myös 15 vuoden kuluttua
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Eläkkeeni on riittävä 15 vuoden kuluttua

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Eläkkeeni on riittävä nyt



Varaudumme hyvään huomiseen.
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Taustatietoa vastanneista

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Taustatietoa vastanneista

Lähde: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.

1
1

26 40 33
0

25

50

75

100

65v tai
alle

66- 68 v 69v tai yli

Ikä

23 21 25 31

Alle
1400
euroa

1400-
1799
euroa

1800-
2399
euroa

2400
euroa
tai yli

Eläkkeen määrä

27 73

1 hlö 2 hlöä tai
yli

Kotitalouden 
koko

21 11 14 51 3

Teol-
lisuus

Raken-
taminen

Kauppa Palvelut Muu

Toimiala

%


	Slide 1: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus   Elintaso ja eläkkeen riittävyys
	Slide 2: Ennakoiden eläkkeelle 2026 -tutkimus
	Slide 3: Yhteenveto
	Slide 4: Elintaso ja eläkkeen riittävyys
	Slide 5: Suurin osa on taloudellisesti varautunut eläkepäiviinsä – yleisin varautumismuoto on säästäminen tilille
	Slide 6: Eläkkeestä jää pakollisten menojen jälkeen alle 600 € / kk
	Slide 7: Elintaso vastasi useimmilla odotuksia, mutta puolet on joutunut tinkimään menoistaan
	Slide 8: Aiempaa useampi kokee eläkkeen riittävän nyt ja uskoo sen riittävän myös 15 vuoden kuluttua
	Slide 9: Varaudumme hyvään huomiseen.
	Slide 10: Taustatietoa vastanneista
	Slide 11: Taustatietoa vastanneista

