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        Ajankohtainen huominen

            Ajankohtainen huominen tarjoaa näkökulmia eläketurvaan, talouteen, työkykyyn ja työelämään. Tervetuloa mukaan!

    




    
      

    
            
                Blogit ja artikkelit
            

        
                





        
        
        
        
        
        



            

            


    


                

            
                
                    
                        Artikkelit
                        21.2.2024
                    

                    
                        Uusi työ uudelta alalta â€“ ammatillinen kuntoutus auttoi palaamaan työelämään 
                    

                    
                        Lista kipeistä kohdista on pitkä: niska, selkä, olkapäät, kädet, polvet, nivelet ja nikamat. Pitkiä sairauslomia, useita leikkauksia. Terveysongelmat eivät kuopiolaista Jouni Räsästä kuitenkaan lannistaneet â€“ päinvastoin. Ammatillisen kuntoutuksen avulla Räsänen opiskeli itselleen uuden ammatin, ja nyt työ nuorten parissa on vienyt mennessään. 
                    

                    
                        Uusi työ uudelta alalta â€“ ammatillinen kuntoutus auttoi palaamaan työelämään Lue artikkeli
                    
                

            

        
    





    
    
            
                








            

            


    

                

                
                    
                        Artikkelit
                        28.2.2024
                    

                    
                        
                            Edelleen ilmassa â€“ Työkaverit ja mielekäs työ saavat seniorin jatkamaan ja jaksamaan
                        

                    

                    
                        Rita Paavolainen käy kuntosalilla, hiihtelee ja herää aikaisin aamulla pirteänä purserin töihin Norran lennoille. Aktiivista elämää viettävä Paavolainen olisi jo voinut jäädä eläkkeelle, mutta veri vetää edelleen töihin. Työn merkityksellisyys, mukavat asiakkaat ja työyhteisön vetovoima saivat Paavolaisen jatkamaan töissä vielä seniori-iässä.
                    

                

                
                    Lue artikkeli
                    Edelleen ilmassa â€“ Työkaverit ja mielekäs työ saavat seniorin jatkamaan ja jaksamaan
                
                         
                








            

            


    

                

                
                    
                        Artikkelit
                        31.1.2024
                    

                    
                        
                            Työhyvinvointilähetti pitää huolta ergonomiasta Apetitilla â€“ 8 vinkkiä työpaikalle
                        

                    

                    
                        Apetitin tehtaalla Säkylässä toimii työhyvinvointilähetti, joka opastaa työnsä ohessa muita työntekijöitä hyvään ergonomiaan. Oppinsa lähetti on saanut koulutusohjelmasta, jossa kouluttajana toimi muun muassa työfysioterapeutti. Hankkeen avulla tehtaalla pyritään vahvistamaan työhyvinvointia ja vähentämään tuki- ja liikuntaelinvaivoista johtuvia sairauspoissaoloja.
                    

                

                
                    Lue artikkeli
                    Työhyvinvointilähetti pitää huolta ergonomiasta Apetitilla â€“ 8 vinkkiä työpaikalle
                
                         
                








            

            


    

                

                
                    
                        Artikkelit
                        29.1.2024
                    

                    
                        
                            Milloin ja miten työtön pääsee eläkkeelle?
                        

                    

                    
                        Oletko jo lähellä eläkeikääsi, mutta sait ikävän uutisen työsuhteesi päättymisestä, tai oletko ollut jo pidempään työttömänä? Kasasimme tietopaketin siitä, miten katkot työuralla tai työuran päättyminen odotettua aiemmin vaikuttavat eläkkeeseesi. Työttömänä voit jäädä eläkkeelle samoilla ehdoilla kuin työntekijänä eli kun eläkeikäsi tulee täyteen.
                    

                

                
                    Lue artikkeli
                    Milloin ja miten työtön pääsee eläkkeelle?
                
             

    

        Katso kaikki blogit ja artikkelit
  





    
            
                
                    Uutiset ja tiedotteet
                

            

    
                    
                        








            

            


    

                        


                        
                        
                            
                                Tiedote
                                15.3.2024
                            

                            
                                
                                    Ilmarisen suhdanneindeksi: Työntekijämäärä laski edelleen ympäri Suomen
                                

                            

                            
                                Työntekijämäärä laski helmikuussa Ilmarisen suhdanneindeksiin kuuluvissa yrityksissä -2,5 prosenttia vuoden takaiseen verrattuna. Seuratuista toimialoista eniten laskivat henkilöstövuokraus sekä rakentaminen. Alueellisesti tarkasteltuna työntekijämäärä laski joka puolella Suomea.
                            

                        

                        
                            Lue uutinen
                            Ilmarisen suhdanneindeksi: Työntekijämäärä laski edelleen ympäri Suomen
                        
                    
                    
                        








            

            


    

                        


                        
                        
                            
                                Tiedote
                                12.3.2024
                            

                            
                                
                                    Tutkimus: Pitkä työura ei edellytä täydellistä terveyttä â€“ eläkesuunnitelmista puhutaan työpaikoilla liian vähän
                                

                            

                            
                                Pitkä työura ei edellytä täydellistä terveyttä, selviää Ilmarisen tutkimuksesta. Tutkimuksessa tunnistettiin keinoja, joilla voidaan edistää työssä jatkamista mahdollisimman pitkään. Tutkimuksen mukaan eläkesuunnitelmista puhutaan työpaikoilla aivan liian vähän. Vain joka neljäs yli 60-vuotias on keskustellut eläkeaikeistaan esihenkilönsä kanssa. 
                            

                        

                        
                            Lue uutinen
                            Tutkimus: Pitkä työura ei edellytä täydellistä terveyttä â€“ eläkesuunnitelmista puhutaan työpaikoilla liian vähän
                        
                    
                    
                        








            

            


    

                        


                        
                        
                            
                                Uutinen
                                11.3.2024
                            

                            
                                
                                    Asuinmaakysely ulkomailla asuville eläkeläisille
                                

                            

                            
                                Tarkistamme vuosittain ulkomailla asuvien eläkkeensaajiemme tiedot, koska muuttuneilla tiedoilla voi olla vaikutusta eläkkeen maksamiseen.
                            

                        

                        
                            Lue uutinen
                            Asuinmaakysely ulkomailla asuville eläkeläisille
                        
                    
            


            
                Katso kaikki uutiset ja tiedotteet
            
    





    
        
            Koulutukset ja webinaarit

Järjestämme tapahtumia, koulutuksia ja webinaareja asiakkaillemme maksuttomina asiakasetuina. Valitse sinulle sopivimmat ja ilmoittaudu mukaan!

        

        
            
        

    







    



        	
                            








            

            


    


                            


                        
                            Työkykywebinaari â€“ Miten ja miksi ratkoa hankalia tilanteita työyhteisössä? 19.3.2024

                        

                        Erimielisyyksien, ristiriitojen ja konfliktien hallinta on itsensä johtamisen lisäksi yksi keskeisimmistä tulevaisuuden työelämätaidoista. Minkälaista osaamista ja työkaluja esihenkilöt, työyhteisöt ja työntekijät tarvitsevat?

Tule kuulemaan vinkkejä erimielisyyksien rakentavaan käsittelemiseen, hankalien tilanteiden ratkomiseen ja ennaltaehkäisemiseen työpaikalla. Pidämme webinaarin 19.3.2024 klo 9â€“10.30. Tervetuloa!

                                Tutustu ja ilmoittaudu
                    
	
                            








            

            


    


                            


                        
                            Työkykywebinaari â€“ Pitkät työurat -tutkimus 4.4.2024

                        

                        Kaksi kolmasosaa eläkeläisistä on kiinnostunut työskentelemään eläkkeellä, jos sopivaa työtä löytyisi. Miten työpaikan ja työntekijän voimavaratekijät tukevat työssä jatkamista alimman eläkeiän yli? Entä mikä vaikuttaa suunnitelmiin ja aikeisiin jatkaa työntekoa myös eläkkeellä? 

Tule webinaariimme kuulemaan, mitä Ilmarisen tuore tutkimus kertoo työurien pidentämisestä. Tutkimustulosten lisäksi saat webinaarista mukaasi hyviä käytäntöjä ikäjohtamiseen. Hyppää linjoille 4.4.2024 klo 9â€“10.30!

                                Tutustu ja ilmoittaudu
                    
	
                            








            

            


    


                            


                        
                            Webinaari â€“ Ulkomaantyön tietoisku 25.4.2024

                        

                        Suosittu ulkomaantyön webinaarimme pidetään jälleen huhtikuussa. Tule kuulemaan, mitä kaikkea pitää huomioida, jos työntekijäsi lähtee etätöihin tai komennus-, kokous- tai koulutusmatkalle ulkomaille. Webinaari on hyödyllinen myös, jos olet palkkaamassa ulkomailta työntekijöitä Suomeen. 


Mukana webinaarissa on asiantuntijoita Ilmarisen lisäksi Digi- ja väestörekisterikeskuksesta, Eläketurvakeskuksesta, Kelasta, Maahanmuuttovirastosta sekä Vialto Partners'lta. Tervetuloa kuulolle 25.4.2024 klo 9â€“12!

                                Tutustu ja ilmoittaudu
                    


    







    
        
          
            
              










            
                
                    Katso kaikki tulevat tapahtumat, koulutukset ja webinaarit.
                

            

            
                Siirry tapahtumahakuun
            
        

    





    
        
          
            
              




            
                
                    Ilmarisen viestintä palvelee mediaa kaikissa Ilmariseen, sijoitustoimintaan ja työeläkkeisiin liittyvissä aiheissa.
                

            

            
                Yhteystiedot medialle
            
        

    





    
        
            
                
                    Tilaa Ilmarisen uutiskirjeitä
                

                
                    Kiinnostaako sinua oma eläketurva tai kenties talous ja vastuullisuus? Vai vastaatko yrityksesi työeläkeasioiden hoitamisesta? Tilaa tältä sivulta haluamasi kirjeet, niin saat sinua kiinnostavaa asiaa suoraan sähköpostiisi. Muista valita samalla kertaa kaikki aiheet, joista haluat saada viestejä.
                

                    
                        Tilaa uutiskirje 
                    
            

        

        





        
        
        
        



            

            


    

        

    



    


    



  
    
      
        Yrittäjä
        
      

      	YEL-laskuri
	Aloittavalle yrittäjälle
	YEL-työtulo
	Yrittäjän sosiaaliturva ja eläke
	Osta YEL-vakuutus


    

    
      
        Työnantaja
        
      

      	Työnantajan laskurit
	TyEL-maksut
	Sopimustyönantaja vai tilapäinen työnantaja
	Palkkailmoitus tulorekisteriin
	Osta TyEL-vakuutus


    

    
      
        Eläkkeet ja kuntoutus
        
      

      	Eläkkeen määrä
	Hae eläkettä
	Eläkkeen maksaminen
	Työeläke eri elämäntilanteissa
	Ammatillinen kuntoutus


    

    
      
        Työkyky
        
      

      	Työkykyjohtaminen
	Tiedolla johtaminen
	Työterveysyhteistyö
	Varhainen tuki
	Mielenterveys
	TULE-terveys
	Työkykypalvelut


    

    
      
        Ilmarinen
        
      

      	Ajankohtaista
	Ilmarinen työpaikkana
	Ilmarisen kiinteistöt
	Medialle


    

    
        
            Ota yhteyttä
            
        

        	Yhteystiedot
	Lähetä suojattu viesti
	Usein kysytyt kysymykset
	Anna palautetta
	Laskutusasiat


        
            Asiointi
            
        

        	Kirjaudu työnantajan palveluun
	Kirjaudu yrittäjän palveluun
	Kirjaudu henkilöasiakkaan OmaEläke-palveluun
	Kirjaudu myyntipalveluun
	Kirjaudu meklaripalveluun


    

  

  
    
      
        
          
        

      
      
        
          
        

      
      
        
          
        

      
      
        
          
        

      
      
        
          
        

      
      
        
          
        

      
    

      
        Tilaa uutiskirje
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