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limarinen kysyi elakelaisten taloudellisesta
tilanteesta ja vireesta, yli 1 300 vastasi

Mita tutkittiin ja ketka vastasivat?

« llImarinen toteutti iAreena seminaariin kyselytutkimuksen elakelaisille jo 12. kerran.
— Kyselyssa selvitimme elékeléaisten taloudellista tilannetta, tyontekoa elakkeella ja hyvinvointia.

— Kysyimme kolmelta vanhuuseléakkeelle jadneeltd rynmalta: 2-3 kuukautta, yli vuoden ja yli 5 vuotta
elakkeella olleet.

— Kyselyyn vastasi 28.12.2022-11.1.2023 valisena aikana 1 352 henkil6a ja vastausprosentti oli 46 %.

« Painotimme tuloksia, jotta ne vastaavat paremmin keskivertoelakelaista

— Kyselyyn vastanneet saivat elaketta keskiméaarin yli 2 200 euroa kuukaudessa, kun Suomessa
asuvien vanhuuselakkeelle siirtyneiden elake oli keskimaarin yli 1 900 euroa/kk vuonna 2021.

— Eldkkeen maara on tarkea tyontekoon ja koettuun taloudelliseen tilaan vaikuttava tekija, joten
painotimme tuloksia eldkkeen maaran mukaan, jotta tulokset kuvaisivat keskivertoelakelaista.

— Painotuksen jalkeen tulokset kuvaavat hyvin suomalaisia alle 75-vuotiaita yksityisen sektorin elakkeen
saajia. Painotuksen jalkeen kyselyyn vastanneiden eldke oli keskimaarin hieman alle 1 900 euroa.

Lahde: Tilasto Suomen elakkeensaajista 2021, Elaketurvakeskus. Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Yhteenveto tuloksista

Suurin osa vol hyvin
ja jaksaisi halutessaan
tehda ansiotoita

Kaksi kolmesta (65 %) elakeldisesta kokee hyvinvointinsa ja terveytensa hyvéksi tai erittain
hyvaksi. Osuus on laskenut vuodesta 2018. Noin kaksi kolmesta tuntisi myos jaksavansa tehda
ansiotdita fyysisen kuntonsa tai henkisten voimavarojensa puolesta. Elédkkeelle jaaneiden
fyysinen kunto suhteessa tyon vaatimuksiin on heikentynyt. Noin joka neljas kokee, ettei jaksaisi
tehda ansiotdita fyysisen kuntonsa puolesta. Vuonna 2018 vastaava osuus oli 9 %.

Elakkeesta jaa kateen
yli 400 euroa

Elékkeesta jaa kateen pakollisten menojen jalkeen keskimaarin 426 euroa, joka on 56 euroa
vahemman kuin vuosi sitten. Syyna on, etta elakeldisten asumismenot ja pakolliset menot ovat
nousseet hieman alle 10 % vuodessa. Vuoden 2023 poikkeuksellisen suuri maksettujen
elakkeiden korotus ei ollut vield ehtinyt vaikuttaa tuloksiin. Yli 400 euron keskiarvosta huolimatta
joka neljannelle jaa kateen alle 100 euroa ja yli joka toiselle jaa kateen alle 300 euroa.

Kaksi kolmesta
haluaisi tehda
ansiotoita elakkeella

Kaksi kolmesta elakeldisesté haluaisi tehda ansiot6ita elakkeelld ja osuus on noussut vuodesta
2011. Suuri osa haluaisi tydskennelld noin 1-2 paivaa viikossa. Joka kolmas on tehnyt ansiotoita
elakkeella. Lopuistakin moni haluaisi tydskennelld, jos sopivaa toita loytyisi. Nain kokee nelja
kymmenestd, ja heidan osuutensa laski vuodentakaisesta. Aivan yhtd moni ei mydskaan koe,
ettd tyossakaynti lisaisi hyvinvointia.

Eldakelaisten mielesta
tyoelamaan tarvitaan
joustoa ja raatalointia

Jotta tybelama olisi houkuttelevaa elakeldisille, tydpaikoilla tulisi lisatd joustoa ja raataldintia.
Moni toivoo, etta saisi valita vapaammin tyoajat ja -maaréat. Itsensa virkedna pitaminen on
helpompaa, kun paasee vapaammin kuntoilemaan ja harrastamaan. Moni olisi valmis
joustamaan myas itse. Yli joka neljas haluaisi tydskennellda uudella tydnantajalla tai uusissa
tehtavissa.

Tyoeldaman houkuttelevuuden kannalta olisi tarkeaa tarjota lisdksi mielekkaita tehtavia kunkin
osaamisen, mielenkiinnon ja jaksamisen mukaan. Verotus voisi myds olla kannustavampaa.
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Kyselyn keskeiset

tulokset

Elakelaisten vireys
Elakelaisten talous
Tyonteko elakkeella
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Suurin osa kokee hyvinvointinsa hyvaksi seka jaksavansa
fyysisen kuntonsa ja henkisten voimavarojen puolesta

B Taysin tai jokseenkin samaa mielta B Taysin tai jokseenkin eri mielta
Kokee hyvinvointinsa ja Tuntisi jaksavansa tehd& Tuntisi jaksavansa tehda
terveytensa hyvaksi tai ansiotoita fyysisen ansiotdita henkisten
100 erittain hyvaksi 100 kuntonsa puolesta 100 voimavarojensa puolesta
o 75 o 75 % °
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Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Vain joka viidetta mikaan ei olisi saanut

jatkamaan tyoelamassa pidempaan

& pidempaan?

50

25

O \ \

Mika olisi saanut sinut jatkamaan tyoelamassa

Terveys, joustavuus,
taloudellinen pakko

L

Mielekkdat Palkka Tyo6ilmapiiri Tyokaverit Muu Ei mikaan

tehtavat

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Tyontekijoille palkka
olisi tarkein syy
jatkaa, toimihenkildille
ja yrittgjille mielekkaat
tehtavat.

33 % tyontekijoista olisi
jatkanut toissa palkan takia.

40 % toimihenkil6ista olisi
jatkanut pidempéaan
tyoelamassa mielekkaitten
tehtavien vuoksi.
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Yli joka neljannen elakkeelle jaamista aikaisti oma
terveydentila ja tyoilmapiiri

Miten paljon seuraavat asiat vaikuttivat, kun paatit jaada elakkeelle?

100 m MyGhensi elakkeelle jaamista = Ei vaikuttanut eldkkeelle jdadmiseen  m Aikaisti elakkeelle jaamista
75
50
25
0
Taloudellinen tilanne Laheisten ja perheen Tyoilmapiiri Oma terveydentila
tilanne

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Noin joka kymmenes elakelainen on

kokenut ikasyrjintaa toissa

100

75

50

25

Oletko kokenut ikasyrjintaa toissa?

Vahattelya, ennenaikaisia
irtisanomisia ja

epamielekkaita tyotehtavia

[

on

0 I

En Kylla, olen havainnut Kylla, olen kokenut

tyoyhteisossa

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.

itse

T

Toimihenkilot ovat
kokeneet
70 % useammin
Ikasyrjintaa kuin
tyontekijat
Toimihenkiloista 14 % on
kokenut itse ikasyrjintaa

toissa, kun tydntekijoista
vastaava osuus on 8 %.
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Lahes joka toinen tuntisi jaksavansa tyoelamassa hyvin -
vuoden aikana tilanne on heikentynyt

B Taysin tai jokseenkin samaa mielta B Taysin tai jokseenkin eri mielta
Eldakelaisena minulle olisi Tuntisin jaksavani Tyossakaynti lisaa/lisaisi
sopivaa tyota tarjolla tydelamasséa hyvin hyvinvointiani
75 75 75
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25
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Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Suurin osa on taloudellisesti varautunut elakepaiviinsa -
varautumattomien osuus on noussut

Milla tavoin olet taloudellisesti varautunut elakepaiviisi?
2014 = 2019 = 2021 w2022 m2023

75

50

%
25

Ostanut oman Saastanyt rahaa Sijoittanut Hankkinut Muu En mitenkaan
asunnon tilille rahastoihin, lisdelakkeen
osakkeisiin tai
kiinteistdihin

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Elakkeesta jaa pakollisten menojen

jalkeen yli 400 euroa kuukaudessa

2 000 1 895
1500
1 000
- 577
500 noussut +9% 426
- 513
0 noussut +8%

Elake Arvio
veroista

Asumiskulut  Muut Jaa jaljelle
pakolliset pakollisten
menot sis. menojen

ruoka ja jalkeen
laakkeet

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.

T

Kyselyssa vastaajat
arvioivat itse, mitka
ovat pakollisia
menoja.

Vuonna 2022 vastanneet
iImoittivat kateen jaavan
pakollisten menojen jalkeen 482
euroa kuukaudessa. Kateen
jdava summa oli nyt 56 euroa
pienempi. Noin joka neljannelle
jaa kateen alle 100 euroa
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Noin joka toinen kokee, ettel elake riita -
riittavaksi elakkeensa kokevien osuus laskenut

m Taysin tai jokseenkin samaa mielta m Taysin tai jokseenkin eri mielta
75 Eldkkeeni on riittava nyt 75 Eldkkeeni on riittava 15 vuoden kuluttua
0 0)
"50 %50
25 25
0 0
2014 2019 2021 2022 2023 2019 2021 2022 2023

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Yli joka neljas jatkol toissa pidempaan
suuremman elakkeen takia I]\'\ID

75 Jatkol toissa pidempéaan saadakseen

! Aiempaa harvempi
suuremman elakkeen

jatkol toissa
suuremman elakkeen
50 vuoksi — taustalla
% suuri indeksikorotus.

25 Vuoden 2022 loppupuolella

elakkeelle jaaneista 24 % jatkoi
toissa pidempaan saadakseen
suuremman elakkeen. Vuotta

aiemmin vastaava osuus oli 32 %.
Taustalla vaikuttaa eldkeindeksin
2019 2021 2022 2023 korotus, jonka vuoksi monelle oli
taloudellisesti kannattavaa jaada
elakkeelle vuoden 2022 puolella.

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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10 vuodessa halukkuus tehda

ansiotoita elakkeella on noussut
100 2011 2014 w2021 m2022 m2023
75
%
50
25

53 57

T

Haluaisi tehda ansioty6ta On tehnyt ansiotyota elakkeella
elakkeella

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Useimmat
haluaisivat
tyoskennella
osa-alkaisesti.

43 % vastanneista haluaisi
tehda ansiotyota elékkeella
2-19 tuntia viikossa. My0s
tilastojen valossa tyoskentely
elakkeellda on usein osavuotista
ja osa-aikaista.
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Suuri osa elakelaisista haluaisi tehda

ansiotoita noin 1-2 tyopaivaa viikossa

Mik&a olisi sopiva méaara ansiotoita elakkeella?

75 w2021 m2022 m2023
50
% 42 41 43

37 36 35

25

En lainkaan Alle 2 tuntia 2-19 tuntia 20-35 tuntia Yli 35 tuntia

vilkossa

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.

vilkossa

vilkossa

vilkossa

)

MY

Yrittgajat
haluaisivat muita
useammin tehda
ansiotoita myos

elakkeella.

Yrittgjista vain 22 % ei halusi
tehda lainkaan ansiotoita
elakkeella. Vastaava osuus
rakennusalalla tyoskennelleilla
oli 25 % ja ylemmilla
toimihenkildilla 27 %.
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Moni elakelainen haluaa tehda ansiotyota
uudella tyonantajalla ja uusissa tehtavissa

m 2022 m2023

Milla tyonantajalla haluaisit tehda / olet Missa tehtavassa haluaisit tehda/ olet
40 tehnyt ansiotyo6ta elakkeella? 40 tehnyt ansiotyo6ta elakkeella?
30 30
20 20
10 10
0 0
Uudella Aiemmalla Yrittajana Aiemmassa Uudessa
tyonantajalla  tyonantajalla tyOtehtavassa tyotehtavassa

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Millaista tyoelaman tulisi olla, jotta se olisi
houkuttelevaa elakelaiselle?

Joustavaa ja osa-
alkaista

"Juuri tallaista mita se nyt on, vapaa tyo, paivan voi jakaa osiin, voi kuntoilla ja harrastaa siihen
aikaan mika parhaiten kay. ”

"Joustavaa, 2-3 pv viikossa, ei liikaa matkustusta. Etatyo isossa roolissa.”
"Joustavaa, niin etta voi valita tydbn maaran ja sopia ajankohdan.”

"Osa-aikaista joustavaa, kevyempaa, vahemman kiiresta.”

Mielekkaita tehtavia

"Mielekasta tyota. Tarvittaessa pitaisi raataloida tyo tekijalle sopivaksi. Tuki uuden opiskelulle..”
"Mielekkaat tehtavat, joissa voisi kayttaa omaa osaamistaan.”

"Mielekas,omaa pitkaa ammattitaitoa hyodyllisena tavalla kayttava,kuten tydnohjaus ja opetus.”

Sopivan kevytta
fyysisesti ja henkisesti

"Sopivan kevytta fyysisesti ja sopivasti kuormittavaa henkisesti.”
"Sen tulisi ottaa huomioon PAIVITTAINEN fyysinen tai spyykkimen kuormitus.”

"Kiireettomampaa mita tyoelama nykyaan on. Ei kilpailua kellon kanssa.”

Matala verotus

"Verotus pois tai ihan minimiin.”

"Vahemman veroja, veroprosentti nousee lilan korkeaksi.”

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.
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Yhteenveto ja

johtopaatoksia
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Tyoelamassa on houkuttelevuutta elakelaisille

J =\ Tyoelama on houkutteleva myos B N Moni on tehnyt eldkkeelld ansiotoita
elakelaisille — kaksi kolmesta haluaisi E=2) pienimuotoisesti. Mielekkaat tehtavat ja
X ":] tehda ansiotdita elakkeella. palkka ovat tarkeimmat syyt tehda toita.
Esteitd tydnteolle ovat muun muassa N TyoOpaikoilla voidaan muun muassa

sopivan tybn saatavuus, oma
terveydentila ja huono tyoilmapiiri.

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.

puuttua syrjivaan ilmapiiriin ja yrittaa
|oytaa halukkaille sopivaa ty6ta.
Myd@s tyonvalityspalvelua tarvitaan.

19 ILMARINEN



LMARINEN

Parempaa tyoelaméaa

lImarinen.fi

OMOyYyOo




Taustatietoa vastanneista

100 Sukupuoli Nettovarallisuus Asema tydelamassa Asuinalue
75
%
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henkild henkild

Lahde: Elakelaisten talous ja vireys (N = 1 352), limarinen 2023.

21 ILMARINEN



